
Sporthelfer an der Gesamtschule Horst 

Ausbildungsmodalitäten (Landessportbund): 

Zielgruppe:  

vornehmlich 

Schülerinnen 

und Schüler der 

Sportklassen 

Zeitraum: 

jeweils im Rahmen 

der Mittwoch-AG 

(Schwerpunkt: 

8.Jahrgang) 

Turnus: 

alle 2 bis 3 

Jahre 

Anzahl der 

Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer:   

24 

Umfang: 

36 Doppelstunden + 

Erste Hilfe-Ausbildung, 

regelmäßige Fortbil-

dungsangebote 
 

Geplanter Einsatz (Schuljahr 2013/14): 

I.   Pausen 

Mittagspausen 1. große Pause 

� 5. und 6. Jahrgang  

� Zumba,  Kleine Spiele, Fußball 

� MO, DO,FR  

� MO, FR Hallen 10, 40,  DO Halle 40 

� 5. und 6. Jahrgang  

� Seilchenspringen, Hüpfspiele, Korbball  

� täglich 

� Schulhof Vestische Straße 

II.   AG- Bereich 

5. und 6. Jahrgang 7. und 8. Jahrgang 

� Cheerleading 

� Di 12.45 Uhr 

� Halle 10 

� Hip-Hop     

� MI 8.+9. Std     

� Halle 10 
 

� ggf. Zumba  

� FR 15.15 Uhr 

� Halle 40 

III.   Fußballtraining  und –turniere 

SPIN- Training Schuleigener Ligabetrieb 
Stadtmeisterschaften,  

andere Wettkämpfe 

� Mädchen der Sport-

klassen in Jg. 5 und 6 

� DI 12. 45 Uhr 

� 2 Gruppen 

�  Hallen 20, 30, 40 

� evtl. auch Jungen 

� Mädchen und Jungen  

der Jg. 5 – 10 

� MO, DO, FR mittags 

� MI 8. + 9. Std 

� Einsatz als Helfer, Schieds-

richter, Ordner, Zeitneh-

mer, ... 

� Hallen 20, 30 

� Mädchen und Jungen  

der Jg. 5 – 8 

� nach Bedarf 

�  z. B. Helfertätigkeiten beim 

Talentförderwettbewerb 

der Schulen in Gelsenkir-

chen 

�  Unterstützung bei den 

Bundesjugendspielen 

IV.   weitere Einsatzmöglichkeiten 

Nichtschwimmerausbildung städtische Wettkämpfe 

� 5. Jahrgang 

� MI 7.+ 8. Stunde 

� Unterstützung der Schwimmlehrerin-

nen und –lehrer 

� andere Schulen 

� nach Bedarf 

� z. B. Helfertätigkeiten beim Leichtathletikfest 

der Grundschulen in Gelsenkirchen 

 


